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Mein Vater war mein Held. Er konnte
Flickflack riickwiirts aus dem Stand, aft
Hiihnerbeine samt Knochen, sah aus
wie Errol Flynn und fuhr das dickste
Auto der Strafle. Ich habe ihn so be-
dingungslos anhimmelnd geliebt, wie
es nur Kinder kénnen. Ich war seine
Prinzessin. Niedlich, angstfrei, proper.
Es gibt vergilbte Fotos, auf denen ich
als Dreijihrige ohne Halt auf seinen
Schultern stehe — strahlend.

Kaum ein Mann ist im Leben einer
Frau so wichtig wie der Vater. ,Die Be-
ziehung einer Tochter zu ihrem Vater
hat enorme Bedeutung fiir ihr Lebens-
und Liebesgliick®, sagt die Psychologin
Angelika Faas, , Viter erschliefen die
Welt, fordern heraus, geben Selbstver-
trauen und stiirken das Ego.*

Auch Eigenwirkung, Flirtstrategien
und Minner-um-den-Finger-Wickel-
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Lange wurde sie unterschirzt, die Bezzeéung won Tochtern
und Vitern. Dabei prigt uns kaum ein Mann so sehr wie er —
0b er fiir uns da ist oder nicht wex Claudia Tresengisz

Tricks, wie dieser bestimmte Augen-
aufschlag oder die ,Papa lieb“-Stimme,
werden durch die Resonanz vom Vater
geformt und perfektioniert. Lernt ein
Midchen an ihrem Papa, wie es das
fremde Wesen Mann lesen und auch
lenken kann, hat sie die besten Karten
fiir eine gliickliche Partnerwahl und
dauerhafte Bezichung. , Viiter priigen
entscheidend das Minnerbild und die
Beziehungstihigkeit einer Frau®, besti-
tigt Angelika Faas.

Um unsere Bezichung zu perfektio-
nieren, hatten wir keine Chance: Mein
Vater war plétzlich weg. Meine heile
Familienwelt stiirzte in sich zusammen.
Die erste grofle Scheidungswelle der
68er-Generation iiberflutete auch unse-
re Villa in Hamburg und lieff mich mit
einer alleinerziechenden Mutter plus ge-
rade geborener Schwester zurtick.

Iis folgten Jahre der krampfigen Wo-
chenendtreffen, in denen mir mein Va-
ter von Mal zu Mal fremder wurde.
Heute sche ich ihn nur noch alle paar
Jahre und wenn wir uns dann in irgend-
einem Restaurant gegeniibersitzen, ist
er mir so fremd wie jemand in der U-
Bahn. Ein unbekannter, gut gekleideter
dlterer Herr. Ich studiere sein Gesicht,
seine Hiinde, versuche mich in ihm zu
erkennen, ein Gefiihl zu fithlen ~ aber
es passiert nichts. Er ist 69, ich bin 43
und irgendwann im Laufe der Jahre,
schleichend, aber stetig, haben wir uns
verloren.

Lange Zeit dachte ich, das macht
nichts. Wenn er sich nicht fiir mich in-
teressiert, interessiere ich mich auch
nicht fiir ihn. Doch ganz so einfach ist
das nicht. Die Beziehung ciner Tochter
zu threm Vater ist eben weit tiefgreifen-



Foto: Privat

Als er noch ihr Held war: unsere Autorin mitihfem Vater

der und lebensbestimmender als lange
angenommen. Viele Téchter der Ge-
neration der Scheidungskinder, der ab-
wesenden Viiter und alleinerziehenden
Miitter, die heute um die 40 sind, rea-
lisieren plotzlich, dass Jobwahl, Karrie-
re- und Bezichungsmuster verbliiffend
stark von dem Verhiiltnis zu ithrem Er-
zeuger gepriigt sind.

Sabine M., 40, Managerin eines
Pharmakonzerns, sagt: ,Irgendwann
wurde mir klar, dass meine steile Kar-
riere viel damit zu tun hatte, meinen
Vater beeindrucken zu wollen, von ithm
Anerkennung zu erhalten.” Selbst bei
Superstar Madonna war das entschei-
dende Erfolgsmotiv angeblich, end-
lich ein stolzes Licheln auf dem Ge-
sicht ihres Vaters zu sehen. Vergeblich:
Wiihrend eines ihrer gréfiten Kon-
zerte verlie der strenggliubige Ka-

tholik Geriichten zufolge entriistet den
Saal, erbost iiber das freiziigige Outfit
und die unziichtigen Gesten, die sei-
ne Tochter auf der Bithne darbot. Die
strahlende Popikone soll in der Gar-
derobe ein heulendes Hiufchen Elend
gewesen sein, Fassungslos, dass selbst
Weltruhm und millionenfach verkaufte
Platten nicht ausreichten, die Anerken-
nung ihres Vaters zu gewinnen.
Selbstsicherheit wiichst ganz we-
sentlich aus dem Gefiihl, hebenswert zu
sein, Fehlt der Vater, fehlt ein entschei-
dender Baustein fiir Psyche, Erfolg und
Lebensgliick. Davon werden in Zu-
kunft noch mehr Frauen betroffen sein
als heute schon; laut statistischem Bun-
desamt besteht mittlerweile jede fiinfte
Familie aus nur einem Elternteil —in
Grofistidten sogar jede vierte. Mehr als

Jede dritte Ehe wird geschieden.

»Vaterlosigkeit ist der schiidlichste de-
mografische Trend unserer Gesell-
schaft®, warnt der amerikanische Sozi-
alhistoriker David Blankenhorn. In
seinem Bestseller ,Fatherless America“
schreibt er: ,Uncheliche Schwanger-
schaften und Ehescheidungen sind in-
zwischen so weitverbreitet, dass {iber
die Hilfte der Kinder unseres Landes
vor ihrem achtzehnten Lebensjahr mit
hoher Wahrscheinlichkeit einen groflen
Teil threr Kindheit getrennt von

ihrem Vater verbringen.” Blankenhorn
hilt es fiir einen fatalen Irrtum der
Emanzipation, dass Viiter nicht unbe-
dingt nétig seien und Frauen ihre
Kinder problemlos allein grofziehen
konnten. ,QOhne Vater aufzuwachsen,
ist die Hauptursache fiir die wachsen-
den sozialen Probleme in unserer
Gesellschaft, wie Kriminalitit,
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Teenager-Schwangerschaften und Ge-
walt gegen Frauen in der Familie®, sagt
der Soziologe. Er bezieht sich mit
dieser Analyse natiirlich vor allem auf
die Familienstrukturen in den USA.

»Oelbstverstindlich gibt es auch
erfolgreiche alleinerziehende Miit-
ter”, sagt Ross Parke, Autor des Buchs
» L hrowaway Dads", ,aber es ist eine
sehr schwierige Aufgabe. Man muss
nur daran denken, wie viel Zeit und
Geld es kostet, wenn man alleiner-
ziehend ist. Es gibt Feministen, die
Minner fiir iberflissig erkliren wol-
len. Ich glaube aber, dass die verniinf-
tigeren Frauen erkennen, was fiir eine
einzigartige und hilfreiche Rolle Viter
spielen.” Der Psychologieprofessor, der
mehr als 30 Jahre zum Thema Vater-
schaft geforscht hat, ist selbst Vater
von sieben Kindern. ,Obwohl es sich
langsamer als gewiinscht indert, wie
viel Zeit Viiter mit ihren Kindern ver-
bringen und wie sehr sie sich engagie-
ren, steigt ihr Engagement messbar.
Minner scheinen endlich zu erkennen,
wie wichtig ihre Rolle als Vater ist.

Ein Trend, der Anlass zur Hoffnung
gibt. Selbst wenn nicht automatisch
alle Schwierigkeiten damit geldst sind,
wenn Viter bei threr Familie bleiben.
Denn zu oft sind sie abwesend. Stefanie
G., 38, Ernidhrungsberaterin, erzihlt:
»Ich hatte immer das Gefiihl, Zeitung
lesen oder fernschen sind meinem Va-
ter wichtiger als ich. Er hat mich voll-
kommen ignoriert, sich nie um mich
gekiimmert, mich selten gefragt, wie es
mir geht, geschweige denn mich mal in
den Arm genommen.”

Heute ist der Vater, der abends
iibellaunig und wortkarg mit der Ak~
tentasche unter dem Arm nach Hau-
se kommt und nur fernsehen will,
blof} noch ein Klischee. Doch fiir viele
Frauen, die heute um die 40 sind, war
er Realitit. Die Viitergeneration, die
in den 40er- und 50er-Jahren geboren
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Viter
erschliefSen

1hren

Tochtern
die Welt*

wurde, ist oft merkwiirdig verschro-
ben. Die preuflischen Prinzipien und
das Minnerbild, mit dem sie grof ge-
worden sind, passen nicht mehr in die
Welt. ,Minner weinen nicht, zeigen
keine Gefiihle, sind nicht verweich-
licht* — diese Grundsitze wurden vielen
eingehimmert; mit dem Ergebnis, dass
es thnen schwerfillt, die Ehefrau oder
Tochter einfach mal liebevoll in den
Arm zu nehmen. Die Arbeit war wich-
tiger. Sohne zihlten mehr. Tochter blie-
ben oft unbeachtet links liegen.

Und dann gab es die 68er-Revolu-
tiondre, die bewusst mit dem antiquier-
ten Miinnerbild brachen, ihre Téchter
erst mit antiautoritirer Erzichung ver-
wirrten, um dann, von sexueller Revo-
lution befeuert (,Wer zweimal mit der-
selben pennt...%), die ,spiefige” Familie
dank des neuen Scheidungs-Freischeins
flugs Richtung Indien zu verlassen.

Beides schade. Denn wenig puscht
das weibliche Ego so sehr wie eine ge-
sunde Vaterbeziehung. Wissenschaft-
liche Untersuchungen haben zweifels-
frei ergeben: Tochter, die erleben, dass
ihr Vater sie wirklich mag, haben ein
besseres Selbstwertgefiihl und zeigen
weniger Angste; sie haben seltener De-
pressionen oder ein ungesundes Ge-
wicht, sie nehmen seltener Drogen und
sogar die Rate an Selbstmordversuchen
ist erwiesenermaflen geringer.

Zeigt Papa, wie man Abenteuer be-
steht, Berge erklimmt, Autos repariert
und lobt auch noch dafiir, gibt er seiner
Tochter die besten Voraussetzungen,
stark durchs Leben zu gehen. ,Durch
sein Feedback, seine Anerkennung und
Bestitigung perfektioniert sie ihre Per-
sonlichkeit fiir den Wettbewerb im Le-
ben”, sagt Angelika Faas. , Viter, die

ihre Téchter ermutigen und fordern,
sind so etwas wie eine Freikarte fiir
beruflichen Erfolg und ein erfiilltes
Liebesleben einer Frau.“

Der Philosoph Jean Paul schrieb
Anfang des 19. Jahrhunderts: ,Miit-
ter geben unserem Geiste Wirme und
die Viiter Licht.“ Aber auch ohne Vater
ist das Leben nicht automatisch ,ver-
pfuscht”, Frauen wie die Scheidungs-
kinder Liv Tyler oder Angelina Jolie
beweisen eindrucksvoll das Gegenteil.
Und Judith Holofernes, die Singerin
der Band ,,Wir sind Helden®, die bei
zwei Miittern aufwuchs, demonstriert
durch ihre Karriere und ihre gliickliche
Familie mit Mann und zwei Kindern,
das nichts fix vorgegeben ist.

Besser geht immer. Aber wenn der
Vater nun mal nicht da oder ignorant
war, ist es am kliigsten, das Beste daraus
zu machen. Denn Rachegeliiste sind
emotionale Eigentore. Dem , Versager*-
Vater wittende Briefe zu schreiben,
ihm Vorwiirfe um die Qhren zu knal-
len, seine Versiumnisse einzufordern
oder Wiedergutmachung zu verlangen
ist sinnlos. Liebesversiumnisse lassen
sich nicht auflisten und als Emotional-
schulden einfordern. Verletzungen ver-
narben. Doch Narben verschwinden
nicht. Erst Vergeben verschafft Er-
leichterung. Auch Viter sind nur Men-
schen ~ und die sind fehlbar.

Als ich vergangene Woche nach
zwei Jahren Funkstille mal wieder mit
meinem Vater am Tisch saf, holte er
plételich einen Stein aus seiner Ho-
sentasche. ,Den habe ich auf dem Feld
gefunden und trage ihn immer bei
mir®, sagte er und schob mir den oran-
gen Kiesel zu. Ich griff in meine Ta-
sche und legte den Bernstein auf den
Tisch, der mich begleitet, seit ich ihn
am Strand fand. Ein Léicheln erschien
auf dem Gesicht meines Vaters. Ein
Verstehen. Er nahm meine Hand und
hielt sie ganz fest.



»Weillt du, dass der Gerhard* gar nicht
dein richtiger Vater ist> Ich bin neun
Jahre alt, als meine Cousinen mit dieser
Frage in meine heile Welt platzen. Ich
wusste es nicht.

Ob sich in diesem Moment der Bo-
den unter mir auftat und mich ver-
schluckte, weifd ich heute nicht mehr.
Das niichste, woran ich mich klar erin-
nere, sind die Worte meiner Mutter:
»Gerhard ist doch wie ein richtiger Va-

ter fiir dich. Geh zu ihm, sag, dass du
thn trotzdem lieb hast!

Warum sollte ich ihm das extra sa-
gen? Fiir mich gab es bis dahin nur
meinen Papa: Gerhard. Nicht einmal
die Vorstellung, dass es anders sein
kénnte, passte in meinen Kinderkopf.
Aber ein Stachel war gesetzt. Sein Gift
hiefi: der unbekannte Vater.

Als meine Mutter vor 44 Jahren
merkte, dass sie schwanger ist, stellte

1ch

Ste suchte ihren
Vater. Stattdessen
fand sie sich selbst

text Jeanette Hagen
fotos Dominit Butzmann

leanette Hagen hat die
Augen ihres Vaters.

Dass er nichts von ihr wis-
sen will, tut weh

eine andere Frau nur ein paar Kilometer
weiter das Gleiche fest. Sie war die
Ehefrau meines leiblichen Vaters. Mei-
ne Mutter war, ohne es zu wissen, seine
Geliebte. Zwei Frauen, gleichzeitig
schwanger vom selben Mann. Mein
Vater beendete die Affire sofort. Meine
Mutter blieb schwanger. So erblickte
ich exakt neun Tage nach meinem

* Name gedndert
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Einm
Um
ein

si"'le ihn aufgesucht.
rstelle in sich mit
ild zu fiilllen

Bin 1CHh wWie er?
Wenn die Rede auf ihn kam,

hiefS es nur: ,,derA?’SCé “

Halbbruder im selben Kreifisaal das
Licht der Welt. Ohne Vater.

Kontakt hatte ich nie zu ithm. Mei-
ne Mutter heiratete Gerhard, als ich
zwei Jahre war, Mit ihm wuchs ich auf.
Meinen richtigen Vater kannte ich als
einen Namen auf Unterhaltsvollstre-
ckungsurkunden und aus knapp gehal-
tenen Schilderungen, die iiberwiegend
mit den Worten ,der Arsch” endeten.

Klar war er das. Weil er meine
18-jihrige Mutter mit mir hatte sitzen-
lassen. Und nur zwei Jahre spiter auch
die andere Frau und meinen Halbbru-
der, um in seine Geburtsstadt zurtickzu-
kehren, seine Jugendliebe zu heiraten
und zwei weitere Kinder zu zeugen. So
etwas tut man doch nicht.

Trotzdem kramte ich manchmal
das kleine Foto heraus, auf dem ein
junger Mann in Badehose auf einem
Felsen sitzt und in die Kamera blinzelt.
Wer ist dieser Mann, dem ich angeb-
lich nicht nur duflerlich gleiche? Bin
ich auch ein Arsch, weil ich seine
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Tochter bin? Und warum meldet er
sich nicht, gratuliert mir nicht zum
Geburtstag, fragt mich nicht, wie es
mit der Schule lauft?

Je ilter ich wurde, desto mehr
schmerzte dic Wunde. Sie riss endgiil-
tig auf, als Gerhard und meine Mutter
sich trennten, Ich war 14 und plétzlich
ganz vaterlos. Von da an gab es in mir
das irrationale und doch reale Gefiihl,
verlassen und nichts wert zu sein, Wer
bin ich denn schon, wenn selbst der ei-
gene Vater kein Interesse an mir zeigt?

Mit 25 Jahren suchte ich das erste
Mal den Kontake. Ich schrieb ithm einen
Brief, erzihlte, dass ich Mutter gewor-
den war, legte Fotos bei, still hoffend,
dass er sich in meinen Augen erkennt
und vielleicht seine Meinung dndert.

Es kam nie Antwort. Ich verdriingte
meine Traurigkeit. Neun Jahre spiiter
gab es ein kurzes Telefonat. Nein, er
wolle mich nicht kennenlernen. Abrupt
beendete ich das Gesprich. ,Pure Ver-
zweiflung®, das beschreibt wohl am bes-

ten das Gefiihl, das sich in dem Mo-
ment in mir ausbreitete. Sie kam tief
aus meinem Inneren. Gewaltig und
existenziell. Ich war erschiittert, fithlte
mich wie ein kleines verlassenes Kind.
Ich versuchte, mich auf den Alltag zu
konzentrieren, auf alles, was schon im
meinem Leben war. Doch es liefs mich
nicht los. Ich fithlte mich einfach un-
vollkommen. Das wirkte sich auf alle
Lebensbereiche aus. Auf meinen Job,
meinen Alltag, mein Verhiltnis zu
Mann und Kindern. Ich brauchte eine
Therapie, um meinen Weg zu finden.

Irgendwann bin ich einfach zu thm
gefahren. Ich stand mit klopfendem
Herzen am Gartenzaun und hatte keine
Ahnung, was mich erwartete. Ich klin-
gelte. Nichts. Im Garten lag eine Mo-
torsiige, in Carport stand das Auto. Also
war jemand da. Ich klingelte erneut.
Und dann geschah etwas Seltsames. Ich
hatte keine Erwartungen mehr, wollte
ihn einfach nur sehen. Mir ein Bild ma-
chen und damit den schwarzen Fleck in
mir mit Leben fiillen.

Als er plétzlich die Tiir 8ffnete und
ziemlich barsch fragte, was ich wolle,
antwortete ich iiberraschend gefasst,
ich wolle seine Frau sprechen. Wer ich
denn sei? Mir schoss der Name ,Astrid
Kiissner* durch den Kopf. , Astrid
Kiissner, eine alte Bekannte.” - ,Dann
wiirde ich Sie kennen.” Der Blick aus
seinen blauen Augen traf mich bis ins
Mark, aber ich hielt thm stand. ,Wenn
sie nicht da ist, kann ich ihr eine
Nachricht hinterlassen?* Miirrisch
brabbelnd ging er ins Haus, holte Zet-
tel und Stift. Mit zitternder Hand
schrieb ich auf das kleine Blatt:
,~Manchmal holt das Leben uns ein® -
und unterschrieb mit meinem rich-
tigen Namen.

Er war schon zuriick ins Haus ge-
gangen, also ich legte den Zettel auf
den Brietkasten, stieg in den Wagen
und fuhr ein paar Meter. Dann blieb
ich stehen und brach in Trinen aus.
Mir war klar, dass er mich auch chne



Zettel erkannt hatte. Die Ahnlichkeit war erschiit-
ternd. Und auch die Tatsache, dass sein Nein zu mir
unumstdfiliche Realitit war.

Fast acht Jahre sind seit dieser Begegnung ver-
gangen. In dieser Zeit ist es mir gelungen, meinen
neun Tage ilteren Halbbruder und zwei Tanten aus-
findig zu machen und auch den Kontakt zu den an-
deren Halbgeschwistern aufzunehmen, die mit
meinem Vater aufgewachsen sind. Vor vier Jahren
trafen wir uns alle in Berlin. Fiir mich war es einer
der gliicklichsten Tage meines Lebens. Ich bin als
Einzelkind aufgewachsen, habe mich immer nach ei-
ner grofien Familie gesehnt und nun saf ich mit drei
Geschwistern am Tisch. Es war fremd und vertraut
zugleich. Ich fiihlte mich angenommen, aufgenom-
men und angekommen.

Und noch etwas. Wie oft habe ich mir die Frage
gestellt, ob ich es im Leben leichter gehabt hiitte,
wenn mein Vater bei uns geblieben wiire. Als ich mei-
ne Geschwister kennenlernte, spiirte ich, dass alles gut
war, so wie es war. Sie hatten es keineswegs leichter.

Heute weifd ich, dass meine Sehnsucht nie enden
wird. Sie bleibt ein Teil von mir, selbst wenn er
plétzlich vor mir stiinde und bereute, Trotzdem habe
ich mich von ihm gelost. An dem Tag, als ich ihm
begegnet bin und spiiter, als wir Geschwister uns
trafen. Ich konnte das, was ich mir von ithm immer
gewiinscht habe, in mir selbst finden. Ein bedin-
gungsloses Ja zu mir und meinen Lebensschleifen,
die es ohne ihn so nicht gegeben hitte. Ein Ja zu
meinen vielen Selbstzweifeln und die Akzeptanz,
dass sie ein Teil meines Weges sind, der mich zu dem
gemacht hat, was ich heute bin — ein lebensbejahen-
der, dankbarer Mensch.,

Das allein wiire ein schones Ende. Aber es gibt
ein besseres. Demniichst werde ich eine Adoptions-
urkunde unterzeichnen. Als Tochter. Mit mir wird
Gerhard unterschreiben. Als mein Vater. Die Adop-
tion war sein Wunsch. Als er vor mir stand und mir
diesen Vorschlag machte, da schloss sich in mir end-
giiltig ein Kreis.

— Teil 2 unsever
Thema: Miitter und Téchter

elches Familienmitglied hat Sie besonders geprigt?
Tanschen Sie sich aus auf ) i
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Kreisende Gedanken? Unruhe?
Angstgefiihle?

Jetzt hilft Lasea®, ein pflanzliches Arzneimittel

Wenn die Gedanken in standiger Sorge um die eigene Gesundheit,
die Familie oder den Arbeitsplatz kreisen, sind Schlafstérungen,
eingeschrénkte Leistungsfahigkeit, aber auch kirperliche Be-
schwerden oft die Folge. Einen Ausweg aus dieser Situation zu fin-
den, ist der grofte Wunsch vieler Betroffener.

Wie kann Lasea® lhnen helfen?

Lasea® [rezeptfrei] wirkt anders als Beruhigungs- oder Schlafmit-
tel, denn es greift am eigentlichen Problem an: Lasea® hilft, Angste
und kreisende Gedanken in den Griff zu bekommen.

Was macht Lasea® so einzigartig?

Lasea® enthalt als Wirkstoff ein patentiertes Ol aus Arzneilavendel
[Lavandula angustifolial. Die einzigartigen Inhaltsstoffe sorgen da-
fir, dass wichtige Botenstoffe der Reizverarbeitung im Nervensys-
tem wieder ins Gleichgewicht kommen. Dadurch optimiert sich die
Arbeit der Nervenzellen - die Betroffenen fiihlen sich entspannter,
die Gedanken kommen zur Ruhe. In der Folge kdnnen sie wieder
besser schlafen und bekommen neue Energie fiir die taglichen He-
rausforderungen.

» Wirkstoff aus Arzneilavendel
» Nur eine Kapsel taglich
# Macht nicht miide oder abhingig

wors Unriherustieden

giticher Verstimemung
Wirkstall: B g Lavendetal

www.lasea.de Rezeptfreiin Ihrer Apotheke

Lasea® 80 mg/Weichkapsel. Fiir Erwachsene zb 18 Jahren. V toff: Lavendeldl.
An Jun ete: de Ve )
nd fragen Sie



