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Was Liebe ist: Erkundung eines romantischen Gefiihls

Grenzenloses Naturwunder: Das neue Leben im ehemaligen Todesstreifen
Der Dichter und seine Stadt: Albert Ostermaier tiber Miinchen
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Sie ist bekannt durch ihre Rollen
in TV-Serien wie »Tatort« und
»Polizeiruf 110«. Im wirklichen
Leben wohnt die Schauspielerin
Nadeshda Brennicke auf dem
Land und ziichtet Araberpferde

Von Claudia Thesenfitz und Margaretha Olschewski (Fotos)

“1" er Nadeshda Brennicke besuchen méchte,
muss tief in den deutschen Osten reisen. Uber
B / léchrige Landstrallen, weite Ackerflichen, durch

W W verfallene Dérfer und dichte Laubwélder. Eine
Denthlegung noch, eine weitere Kurve, dann ist man endlich
angekommen auf der ,Brennicke-Ranch", einem 100 Jahre
alten Gutshof in Alleinlage.

»Leben heilt, mehr Triume zu haben, als die Realitiit zersto-
ren kann®, steht am Gesindehaus. Thren eigenen Lebenstraum
hat sich die 39-jahrige Schauspielerin mit dem Kauf dieses
Hofes erfiillt. Katzen streichen schnurrend umbher, Pferde
wiehern von ferne, ein verwunschener Garten lugt hinter den
Gebiuden hervor, eine riesige Dogge dést vor einer Holzbank.
Es riecht nach Pferdedpfeln, Sommerstaub und frisch gemiih-
tem Heu.

~Entschuldigung, ich musste El Mariachi von der Weide
holen®, ruft Nadeshda Brennicke und fiihrt einen riesigen
schwarzen Hengst am Halfter auf den Hof. Ein ungewohn-
ter Anblick, die zierliche Frau, die auf der Leinwand oft die
Femme fatale spielt, so vollkommen unglamourds in drecki-
gen Gummistiefeln, staubigen Jeans und riesigem Wollpulli
zu sehen. Noch ungewdthnlicher ist das Tier an ihrer Seite: ein
wunderschoner Araber, dessen Muskelspiel sich unter einem
glinzend schwarzen Fell abzeichnet. Am meisten fillt jedoch
das strahlende Léacheln auf, mit dem einen die Schauspielerin
begriiBit. So lachelt nur jemand, der sein Gliick gefunden hat.

»Ich muss die Pferde in den Stall bringen. Haben Sie Lust,
mitzukommen?* Ein Song von Louis Armstrong swingt aus
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kleinen Boxen an der Stalldecke, ,Gina Lollobrigida", ,Jose-
phine Baker*, ,Benicio del Toro* und die restlichen finf Tiere
tinzeln in ihre Boxen. Die akustische Berieselung entspannt
und beruhigt die Pferde. ,Sie mogen aber auch Chilliges wie
den ,Buddha-Bar‘-Sampler®, sagt ihre Besitzerin, wihrend sie
JPferdesteaks”, einen selbst gemischten Brei aus Getreide,
Mohrriiben und Wasser, verteilt.

Seit sechs Jahren lebt die gebiirtige Freiburgerin nun schon
auf ihrem eigenhiindig restaurierten Gestiit, in Wohngemein-
schaft mit ihrer ,GroRfamilie"; ihrem 15-jdhrigen Sohn Nikita,
vier Katzen, zwei Hunden und der Pferdeherde. Ist sie bei
Dreharbeiten, versorgt ein auf dem Hof wohnender Helfer
Sohn und Tiere.

Die Entscheidung, aufs Land zu ziehen, kam nicht von un-
gefihr: Ein Gefiihl ,innerer Leere und Langweile” gab den Aus-
schlag, GroBstadtldrm und Glamourwelt hinter sich zu lassen.
,Mit 30 merkte ich, dass mir etwas Entscheidendes im Leben

fehlt*, bekennt die Neu-Landwirtin, als wir in ihrer Wohnkiiche

auf dem groRen roten Samtsofa Platz nehmen und einen von
ihr selbst gemixten Krdutertee trinken.

,Von Filmpartys und dem ewig gleichen Sehen-und-gese-
hen-werden-Spielchen in Cafés und Clubs gelangweilt, fragte
ich mich, was mich wirklich erfiillen und gliicklich machen
wiirde. Withrend meiner Kindheit und Teenagerzeit bin ich
jedes Wochenende zum Skifahren, Surfen oder Wandern
gefahren. Zdune ziehen, Acker pfliigen, den Stall streichen —
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ich liebe es, den ganzen Tag in der Natur und in Bewegung zu
sein, etwas mit meinen Hiinden zu erschaffen und abends das
Resultat meiner Arbeit zu sehen.”

% infach nur Landwirtin zu werden, reichte der aus-
; gebildeten Schauspielerin allerdings nicht aus. Sie
I ' wollte ihren Kindheitstraum verwirklichen — cine
4 Araber-Vollblut-Farm wie in dem Film ,Jenseits von
Afrika“. Denn bereits als kleines Middchen war Nadeshda
Brennicke von Pferden fasziniert: ,An meinem sechsten Ge-
burtstag habe ich mich auf einem Reiterhof in ein weilles Pony
verliebt - da war's um mich geschehen!" Fortan verbrachte sie
jede freie Minute im bayerischen Staatsgut Achselschwang
am Ammersee.

Die Aufzucht zu sehen und mit blof$en Hinden im Stall zu
arbeiten, war fiir sie die beste Schule. Zudem bekam sie exzel-
lenten Unterricht — morgens Dressur, nachmittags Springen,
Rennbahn oder Gelidnde — und durfte sehr hochwertige Pferde
reiten. Eine Zeit, der sie ihr Fachwissen {iber Pferde und Zucht
verdankt. ,Ich habe dort an zahlreichen Kaderlehrgingen teil-
genommen, weil$ also, was ein Pferd fiir den Sport mitbringen
muss. Ich kann sehen, ob ein Pferd eine Springanlage hat oder
nicht, ob es Koordinationsvermogen und Spali an Leistung
hat, ob es ein Taktiker ist und ob es aus seinen Fehlern lernt.”
Fihigkeiten, die Voraussetzung fiir einen erfolgreichen Zucht-
betrieb sind.




yliere en nicht. Man kriegt Liebe
Liebe und Aufmerksamkeit
flir Aufmerksambkeit — ein wunderschon

direkter Weg de

Dass sie sich dann beim Aufbau einer eigenen Zucht ausge-
rechnet fiir die Araberrasse entschied, war mutig, denn Araber
gelten als schwierig und empfindlich: ,Araber sind die Delfine
unter den Pferden. Sie sind wahnsinnig klug und feinsinnig,
man kann liber Gespiir und Gedanken mit ihnen kommunizie-
ren. Davon abgesehen sind sie auch noch extrem &sthetisch.
Das hat mich gereizt.”

Mit der Stute Sarafina, vor deren Kauf sie sich monatelang
verschiedene Gestiite in ganz Deutschland ansah und sich
ausfiihrlich tiber Stammbéume, Eigenschaften und Empfind-
lichkeiten der Rasse informierte, hat sie 2006 begonnen. Mitt-
lerweile besitzt sie acht Araber, und wenn sie die eleganten,
edlen Tiere tiber die Koppeln galoppieren sieht oder selbst auf
deren Riicken (iber die Felder reitet, erlebt sie immer wieder
wkurze Gliicksmomente, die tiber mich herfallen und ein tiefes
Zufriedenheitsgefiihl bringen. Ich wiinschte mir, es kiénnten
mehr Menschen sehen, was die Natur fiir wundervolle Lebe-
wesen hervorgebracht hat”,

Brennickes Liebe zu Pferden, gepaart mit Mut zum Unge-
wohnlichen, hat sich gelohnt: Thr sechsjihriger, selbst geziich-
teter und auf ihrem Hof aufgewachsener Hengst El Mariachi
wurde nicht nur mehrfach prémiert, sondern kiirzlich sogar als
Deckhengst fiir deutsche Warmblut-Sportrassen anerkannt und
vom Landgestiit Neustadt/Dosse halbjédhrlich gepachtet, was
fiir Vollbluthengste extrem selten ist. ,Das macht mich unend-
lich stolz, denn es beweist mir: Wenn man eine Leidenschaft
ftir etwas hat und wirklich von einer Sache tiberzeugt ist — und
sei sie auch noch so ungewd6hnlich —, kann man mit Fleil$ und
Einsatz tatséchlich etwas erreichen.”

Hund Jagger leckt Siamkatze Babba geniisslich das Ohr aus,
drei Katzen streichen laut schnurrend um unsere Beine. Dog-
gendame Ganzsa macht es sich auf dem Kiichenboden bequem
und grunzt zufrieden. ,Ich finde Tiere absolut faszinierend*,
sagt Nadeshda Brennicke. ,Sie werten nicht. Man kriegt Liebe
fiir Liebe und Aufmerksamkeit fiir Aufmerksamkeit — ein wun-
derschon direkter Weg der Kommunikation. Hunde, Katzen,
Pferde - ich lasse mich gerne auf die verschiedensten Lebe-
wesen ein und versuche, ihre Sprache zu verstehen.”

Thren Spurwechsel hat die Schauspielerin, die in zahlreichen
Kino- und Fernsehfilmen und Krimiserien wie , Tatort", ,Poli-
zeiruf 110" oder ,Die Strallen von Berlin" mitwirkte, nie bereut:

r Kommunikation«

»Karriere ist fiir mich schon, aber nicht mehr alles entschei-
dend. Die Wahrhaftigkeit der Natur ist dagegen erdend — und
bedingungslos.”

Wie Kinobesuche kommen ihr ihre gelegentlichen Ausfliige
auf Filmfeste und Preisverlethungen mittlerweile vor. Der groRe
Abstand bringe Entspannung und Leichtigkeit. , Ich tauche in
eine komplett andere Welt ein, nehme so einen Abend mit viel
Humor und amiisiere mich hervorragend.” Eine Einstellung,
die unerwartete Chancen nach sich zieht: Im Juni beginnen
die Aufnahmen fiir ,Die Banklady", Brennickes erste grolle
Kinohauptrolle.

er Film unter der Regie von Christian Alvart erziihlt
die Geschichte der Altonaer Bauschlossertochter

| Gisela Werler, die in den 70er-Jahren mit 19 Bank-
tiberfillen Furore machte. Per Zufall ist Brennicke
auf den Stoff gestofen - als sie nachts auf ihrem Sofa durch die
Kanile zappte und bei einer Dokumentation auf Phoenix hiin-
gen blieb. ,Mir war sofort klar, dass ich diese ungewhnliche
Frau spielen mochte - aber von der Idee zur Realisation war es
ein harter Weg."

Also doch noch Filme - und nicht ausschlieflich Pferde. ,Ich
kénnte in dritter Zuchtgeneration jetzt zwar ganz oben mitmi-
schen, aber um von der Araberzucht leben zu kénnen, miisste
ich sie viel abgebriihter betreiben — und das will ich nicht. Ich
habe ja so schon grofle Schwierigkeiten, Menschen zu finden,
die zu meinen Tieren passen. Oder denen ich vertraue. Meine
Fohlen sind wie Kinder fiir mich, deshalb soll meine Zucht ein
schones Hobby bleiben.*

Ob sie ihren Umzug aufs Land jemals bereut habe, frage ich
sie am Ende unseres Gesprichs. Ob es nicht manchmal auch
sehr'einsam sei? Nein, sagt sie. ,Ich habe ja ganz bewusst die
Konfrontation mit mir selbst gesucht und mich letztendlich
dadurch befreit. Heute fiihle ich mich einsamer in Menschen-
massen als in der Natur, mit ausgewdihlten Freunden an einem
Tisch. Hier drauffen bin ich zwar allein — aber nie einsam!*

Sie streichelt Dogge Ganzsa den Kopf, grinst plétzlich und
sagt: ,Na ja, eine Sache stort mich schon: Nachts singen die
Nachtigallen im Garten manchmal so laut, dass ich nicht schla-
fen kann.” Sie lacht, schliipft aus den Gummistiefeln und winkt
zum Abschied.
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